ZELENINA, OVOCE

Libovolna sezonni, zejmena tuzemska, BIO

o000 bbb 0oL ob oOod

LISTOVE SALATY

BROKOLICE, KVETAK

KEDLUBEN
RAJCATA
PAPRIKY
OKURKY
CUKETA
LILEK
MRKEV
PETRZEL
CELER
RAPIKATY CELER
CIBULE
CESNEK
CERNY KOREN
CERVENA REPA
REDKEV
DYNE
HRASEK
JABLKA
HRUSKY
SVESTKY
MERUNKY
TRESNE
RyBIz
RYNGLE
REBARBORA
JAHODY
MALINY
OSTRUZINY
BORUVKY

MELOUN

HROzZNY

BANAN
AVOKADO
CITRONY

JSI VYSLEDKEM SVYCH KAZDODENNICH NAVYKU

MASO, RYBY

Pfirozen}'r etickjr chov

[] ZVERINA
] KRALIK
(] DRUBEZ
(] RYBY

(] VEPROVE
(] HovEzi

L) VNITRNOSTI

/DRAVE TUKY

~ . VeV / . /
/ivocisné a rostlinne

MASLO
GHI
SADLO

OLIVOVY OLE]

D000 000

LNENY OLEJ

(] ORECHOVY OLE]J

ORECHY, SEMINKA

(] VLASSKE
[ ] LISKOVE
[ ] MANDLE

] MAKADAMOVE
] KeSu

(] LNENA SEMINKA
(] MAK

[ SEzAM

] CHIA

(] DYNE

[ SLUNECNICE

Aktivované, naklicené, BIO, masla, mouky

KOKOSOVY OLE]
KAKAOVE MASLO

CHYTRE SACHARIDY

S vlakninou, pramyslové neupravovane

TOPINAMBURY
BATATY

BRAMBORY

BASMATI RYZE

POHANKA

OVESNE VLOCKY

QUINOA
LUSTENINY, LUSTENINOVE TESTOVINY
KVASKOVY CHLEB

CEKANKOVY SIRUP

BREZOVY CUKR

PANELA

DOMACI MED

DO0O00000000000

MLECNE A JINE VYROBKY

BIO, plnotuéné, kravske, ovet, kozi atd.

[J JOGURTY

[J KEFIRY A ZAKYSY

] SYRY

] TVAROH

(] SMETANA

(] KOKOSOVE MLEKO

[] KOKOSOVY JOGURT

[ MANDLOVE, KESU, LISKOVE A RYZOVE MLEKO

O VEJCE

ZLEPSENI O 1+ % DENNE JE ZLEPSENI O 365 % ZA ROK

DO0O00O0000000000

BYLINKY A KORENI

/ \ / Ve / v/ v o/
V malém mnozstvi, ¢isté bez primest

(] ZELENE NATE

KOPRIVA
SMETANKA LEKARSKA

PAZITKA
MEDUNKA
MATA
KURKUMA
PEPR
KAKAO A KAKAOVE BOBY
VANILKA
SKORICE

/. AZVOR
HREBICEK
KARDAMON

KVALITNI DOPLNKY

Puravia.cz, Astaxanthin.cz, Woldoshop.cz

(] VITAMIN D3 A K2
MAGNESIUM BISGLYCINAT
ASTAXANTHIN

OMEGA 3
SAVCI COLLAGEN

MCT OLEJ
MEDICINALNI HOUBY
VITAMIN C

CBD OLEJ
PROBIOTIKA

PROTEIN

DO0O00000000



