
Zelenina, ovoce Maso, ryby

Ořechy, semínka Mléčné a jiné výrobky

Chytré sacharidyZdravé tuky Bylinky a koření

Kvalitní doplňky

J S I  V Ý S L E D K E M  S V Ý C H  K A Ž D O D E N N Í C H  N Á V Y K Ů  

Libovolná sezónní, zejména tuzemská, BIO 

Listové saláty
Brokolice, květák
Kedluben
Rajčata
Papriky 
Okurky 
Cuketa 
Lilek 
Mrkev 
Petržel 
Celer
Řapíkatý celer 
Cibule 
Česnek 
Černý kořen
Cervená řepa
Ředkev 
Dýně 
Hrášek 

Z L E P Š E N Í  O  1  %  D E N N Ě  J E  Z L E P Š E N Í  O  3 6 5  %  Z A  R O K   

Přirozený etický chov Živočišné a rostlinné  S vlákninou, průmyslově neupravované  V malém množství, čisté bez příměsí 

Aktivované, naklíčené, BIO, másla, mouky BIO, plnotučné, kravské, ovčí, kozí atd. Puravia.cz, Astaxanthin.cz, Woldoshop.cz Jablka 

Topinambury 
Batáty 
Brambory 
Basmati rýže 
Pohanka 
Ovesné vločky 
Quinoa

Kváskový chléb 

Domácí med 

Luštěniny, luštěninové těstoviny  

Čekankový sirup 
Březový cukr 
Panela 

Ryby 

Zvěřina 
Králík 
Drůbež 

Vepřové 
Hovězí 
Vnitřnosti 

Máslo 
Ghí 
Sádlo 
Olivový olej
Kokosový olej 

Lněný olej 
Ořechový olej 

Skořice 
Vanilka 
Kakao a kakaové boby 

Zelené natě 
Kopřiva 
Smetánka lékařská 

Máta 
Meduňka 

Zázvor 

Pažitka 

Kurkuma 
Pepř 

Hřebíček 

Kakaové máslo 

Kardamon

Hrušky 
Švestky 
Meruňky 
Třešně 
Rybíz 
Ryngle 
Rebarbora 
Jahody 
Maliny 
Ostružiny 
Borůvky 
Meloun 
Hrozny 
Banán 
Avokádo 
Citrony 

Vlašské  
Lískové 
mandle 
Makadamové 
Kešu 
Lněná semínka 
Mák 
Sezam 
Chia 
Dýně 
Slunečnice 

Jogurty 
Kefíry a zákysy 
Sýry 
Tvaroh 
Smetana 

Vejce 

Kokosové mléko 
Kokosový jogurt 
Mandlové, kešu, lískové a rýžové mléko 

Vitamin D3 a K2  
Magnesium bisglycinát  
Astaxanthin  
Omega 3   
Savčí collagen  
 MCT olej  
 Medicinální houby  
 Vitamin C  
 CBD olej  
 Probiotika  
 Protein  


